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Novedades de Medicare en 2026  
 
 

Parte A: seguro de hospital 
 

Prima de la Parte A 
 

Si ha trabajado y pagado el impuesto de Medicare durante:  
10 años o más $0 al mes 
7.5 a 10 años $311 al mes 
menos de 7.5 años $565 al mes 

Deducible de hospital de la 
Parte A $1,736 en cada periodo de beneficios 

Coseguro de hospital de la 
Parte A 
 

$0 para los primeros 60 días de la atención para pacientes 
internados en cada periodo de beneficios 
$434 al día durante los días 61 a 90 en cada periodo de 
beneficios 
$868 por día de reserva de por vida después del día 90 en un 
periodo de beneficios. (Usted tiene 60 días de reserva de por 
vida que solo pueden utilizarse una vez. No son renovables). 

Seguro de centro de 
enfermería especializada 

$0 para los primeros 20 días de la atención para pacientes 
internados en cada periodo de beneficios 
$217 al día durante los días 21 a 100 en cada periodo de 
beneficios 

 
Parte B: seguro médico 
 

Prima de la Parte B  
(Para personas con ingresos inferiores a 
$109,000 o parejas con ingresos inferiores a 
$218,000) 

$202.90 es la prima estándar 

Deducible de la Parte B $283 al año 

Coseguro de la Parte B 20 % para la mayoría de los servicios que la 
Parte B cubre 

 
Parte D: cobertura de medicamentos recetados 
Prima base de la Parte D $38.99 al mes 

Deducible máximo para la Parte D $615 al año 

Cobertura contra catástrofes 
Usted pagará $0 por los medicamentos 
cubiertos después de llegar a este límite. 

$2,100 
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Novedades de Medicare en 2026  
 
Cobertura de telesalud 
 

Durante y después de la emergencia de salud pública del 
COVID-19, se amplió la cobertura de telesalud 
temporalmente para incluir más flexibilidad y permitir 
que más personas recibieran atención desde sus 
hogares. Estas flexibilidades se han ampliado hasta el 
31 de diciembre de 2027. 
 
 
Después del 31 de diciembre de 2027, los servicios de telesalud: 
 

• Estarán cubiertos para todos los beneficiarios en cualquier área geográfica, en 
su hogar, además de en entornos de atención de salud 

 
• A veces, se proporcionarán usando audio únicamente. 

o Por ejemplo, atención del comportamiento/de salud mental 
 

• Los proporcionará cualquier profesional de atención de salud elegible para 
facturar a Medicare. 

 
Los Planes Medicare Advantage deben cubrir todos los beneficios de telesalud 
incluidos en Medicare original, pero también pueden cubrir beneficios adicionales de 
telesalud. Contacte a su plan para obtener más información.  
 
Después del 31 de diciembre de 2027, la mayoría de los servicios de telesalud 
volverán a estar más limitados a menos que el Congreso actúe. Por ahora, solo 
algunos de los aspectos más generales de la cobertura de telesalud se han vuelto 
permanentes. 
 

 
Si tiene un Plan Medicare Advantage, 

contacte directamente a su plan  
para obtener información sobre los costos de 2026. 
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Novedades de Medicare en 2026 
Nuevo periodo especial de inscripción (SEP, por sus siglas en inglés) 
temporal 

Este SEP es para cualquier beneficiario que haya usado información errónea en el 
directorio de proveedores durante el primer año de la implementación del directorio de 
proveedores de la herramienta de búsqueda de planes de Medicare. Medicare le 
otorgará un SEP si usted: 

• Usó el directorio de proveedores de la herramienta de búsqueda de planes de
Medicare para seleccionar un Plan Medicare Advantage

• Se inscribieron en dicho plan a través de la herramienta de búsqueda de planes
de Medicare

• Y, en un plazo de tres meses a partir de la fecha de entrada en vigor del plan,
usted se dio cuenta de que su proveedor preferido no era parte de la red del
plan

Estafas relacionadas con las tarjetas "nuevas" de Medicare 
¿Sabe lo que no es nuevo este año? Su tarjeta de Medicare.   

Los beneficiarios de Medicare no están recibiendo tarjetas nuevas 
este año, pero los estafadores pueden tratar de hacerle creer lo 
contrario. Por ejemplo, los estafadores pueden decirle falsamente 
que Medicare está emitiendo tarjetas nuevas, tal vez una tarjeta de 
plástico o una tarjeta con un chip. Los estafadores pueden decirle 
que, para poder enviarle su nueva tarjeta de Medicare, usted 
necesitará verificar su identidad. Lo que están tratando de hacer 
es obtener su información personal o financiera.  

Estas son algunas señales de advertencia a las que debe poner atención: 

• Llamadas no solicitadas de cualquier persona que diga que proviene de
Medicare

• Cualquier persona que necesite su información personal para poder enviarle una
tarjeta actualizada de Medicare

• Cualquier persona que diga que su tarjeta va a vencer y que necesita enviarle
una nueva o, de lo contrario, le cobrarán una multa

• Cualquier persona que diga que Medicare está emitiendo nuevas tarjetas y que
usted necesita verificar su número
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A quién contactar para obtener más información 

• Contacte a su Programa Estatal de Asistencia sobre Seguro Médico (SHIP, por
sus siglas en inglés) si tiene preguntas sobre la cobertura o los periodos de
inscripción de 2026.

• Contacte a su Patrulla de Medicare para Adultos Mayores, o SMP, local si ha
experimentado un posible fraude, abuso o error contra Medicare.

• Contacte a su Plan Medicare Advantage o de la Parte D para preguntar sobre
los cambios en sus costos o cobertura para 2026.

• Llame a 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) para solicitar otra copia de su
manual Medicare y usted de 2026.

Información de contacto del SHIP local Información de contacto de la SMP 
local 

Línea gratuita de SHIP: 800-247-4422 Línea gratuita de la SMP: 800-247-4422

Correo electrónico de SHIP: idahoshiba@doi.idaho.gov

Sitio web de SHIP: shiba.idaho.gov  Sitio web de la SMP:Medicare Fraud Prevention - 
Idaho Commission on Aging

Para encontrar un SHIP en otro estado: 
Llame al 877-839-2675 (y diga “Medicare”  
cuando se lo pidan) o visite www.shiphelp.org 

Para encontrar una SMP en otro estado: 
Llame al 877-808-2468 o visite 
www.smpresource.org  

Centro de Soporte Técnico de SHIP: 877-839-2675 | www.shiphelp.org | info@shiphelp.org 
Centro de Recursos de la SMP: 877-808-2468 | www.smpresource.org | info@smpresource.org 
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