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Esté preparado y proteja sus finanzas en caso de desastre 

 
BOISE, ID (27 de noviembre 21, 2023) – Cada año, Idaho ve casos de todo tipo de emergencias, incluido el clima 
extremo y otros desastres naturales imprevistos. Desde inundaciones hasta incendios forestales y condiciones 
climáticas severas, incluidas tormentas invernales y eléctricas, es importante contar con un plan de desastres 
como parte de su preparación para emergencias. Una forma de protegerse a usted y a su familia es estar 
preparado antes de que ocurra un desastre. Si se pregunta por dónde empezar, el Departamento de Seguros 
ofrece algunos consejos. 
 
Preparativos para refugiarse en el lugar 
 
Necesidades financieras 

1. Mantenga efectivo a mano. En caso de un corte de energía prolongado, considere guardar unos cientos 
de dólares en billetes más pequeños en una caja fuerte a prueba de fuego y agua en su hogar. 

2. Construya su fondo de ahorro de emergencia. Los expertos recomiendan ahorrar lo suficiente para 
cubrir de 3 a 6 meses de gastos, si es posible, para ayudarle a recuperarse después de un desastre 
natural. 

3. Revisar la cobertura del seguro. Si ocurre un desastre, usted querrá poder reparar, reconstruir o 
reemplazar la propiedad dañada o destruida. 

• Revisar las pólizas de seguros anualmente (vida, salud, automóvil, propietario o inquilino) y 
actualizar la cobertura, si es necesario. 

• Complete una lista de verificación de inventario de la vivienda. 
• Obtenga información sobre ayuda en casos de desastre y el Programa Nacional de Seguro contra 

Inundaciones para consultar el seguro contra inundaciones en su área. 

Preparación general 
1. Abastecerse de comida y agua. La Agencia Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA) sugiere 

almacenar 1 galón de agua por persona por día. Guarde suficientes suministros de emergencia para cada 
persona durante al menos 3 días y hasta 2 semanas o más. Tenga a mano un suministro de alimentos no 
perecederos en recipientes y latas seguros, y no olvide un abrelatas. 

2. Prepárese para cortes de energía y tenga listo un kit de preparación. Tenga a mano baterías 
adicionales, una linterna y una radio de manivela o de baterías. Llene su botiquín de primeros auxilios 
con vendajes de diferentes tamaños, ungüento antiséptico y desinfectante. Utilice la lista personalizable 
del kit básico de suministros para desastres de FEMA. 
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Preparativos en caso de que necesite evacuar 
 
Rara vez las notificaciones para evacuar dan mucho tiempo, por lo que tener algunas cosas listas de antemano 
puede ahorrarle frustración.  
 
Necesidades financieras 
Cree un botiquín de primeros auxilios financieros de emergencia. Cree un botiquín de primeros auxilios 
financieros de emergencia, que debe incluir información legal, financiera y de su hogar. Mantenga los 
documentos importantes en su kit de emergencia (como escrituras, títulos y pólizas, cuentas bancarias, registros 
de adopción, certificados de nacimiento, defunción y matrimonio) en una caja ignífuga e impermeable en su 
casa o en una caja de seguridad en su institución financiera. 
 
Preparación general 

1. Tenga lista una “bolsa de viaje”. Tener una “bolsa de viaje” preparada con anticipación, con artículos 
como su teléfono celular y cargador, medicamentos, primeros auxilios y desinfectante, algunos 
alimentos esenciales no perecederos y documentos/información importantes (p. ej., seguros y cuentas 
bancarias, identificaciones con fotografía, tarjetas de Seguro Social) incluido. Asegúrese de que las 
copias físicas se almacenen en un recipiente impermeable. Sitios web como ready.gov, The Spruce y 
CNET ofrecen más sugerencias sobre qué incluir. 

2. Asegúrese de que todos comprendan su plan de emergencia. Es importante que todos en su hogar 
sepan cuál es su lugar seguro, especialmente si se separan. Designe un contacto de emergencia fuera de 
la ciudad: una persona a quien contactar si necesita abandonar el área. 

3. Tener una lista de contactos. Tenga una lista con información de contacto para: 
• Familiares y números de teléfono. 
• Su empleador 
• Escuela 
• Instituciones bancarias 
• Compañía de seguros y agentes. 
• Proveedores de servicios de salud 
• Amigos y vecinos 
• Lugar de adoración 

(La Cruz Roja Estadounidense tiene una plantilla de tarjeta de contacto de emergencia imprimible que 
puede utilizar). 

4. Regístrese para recibir alertas. Si tiene un teléfono inteligente, regístrese para recibir alertas sobre 
condiciones climáticas extremas y otras emergencias y tipos de desastres. 

5. Ponle gasolina a tu auto. Es una buena idea mantener siempre el tanque lleno, especialmente si vives 
en un área que tiene temporadas de clima extremo. 

Visite el sitio web de Asuntos del Consumidor del DOI para obtener información sobre cómo mitigar los riesgos 
dentro y alrededor de su hogar antes de que ocurra un desastre. Y en caso de un desastre, nuestra Guía de 
reclamos posteriores a un desastre lo ayudará a comprender qué hacer después de que un desastre natural 
dañe su hogar. También brinda herramientas y consejos útiles para navegar el proceso de reclamos de seguros. 
Para obtener más información, comuníquese con Asuntos del Consumidor del DOI al 208-334-4250 o 
consumeraffairs@doi.idaho.gov. 
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Acerca del Departamento de Seguros 
El Departamento de Seguros de Idaho ha estado regulando el negocio de seguros en Idaho desde 1901. La 
misión del Departamento es servir y proteger a los habitantes de Idaho administrando de manera equitativa, 
efectiva y eficiente el Código de Seguros de Idaho y el Código Internacional contra Incendios. Para obtener más 
información, visítenos en doi.idaho.gov o envíenos un correo electrónico a consumeraffairs@doi.idaho.gov. 
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